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MiG bewihrt sich im Berliner Stadtverkehr

2020 soll das erste vollautonome Fahrzeug in Serie gehen

as Wunderauto aus der

Fernsehserie  Knight
Rider® wird Wirklichkeir.
Der umgebaute VW ma-
novriert ohne Fahrer voll-
kommen selbststindig tiber
Ampelkreuzungen und Ab-
biegespuren, durch Kreisver-
und
aulfen

kehre Hoteinfahrten.

Von unterscheidet
sich der Wagen nur durch
cine Radarantenne auf dem
Dach von

PKWs, innen stecke er voll

herkémmlichen

intelligenter Technik. MiG
heifSt das Vehikel, die Ab-
kiirzung steht fir ,Made in
Germany®, erfunden har's
Radl Rojas. Der gebiirtige
Mexikaner ist Professor fuir

kiinstliche Intelligenz an der Bequemes Reisen per Autopilot — nicht nur eine ferne Zukunftsvision.

FU Berlin und Leiter des Pro-

jektes ,AutoNOMOS®, Nach vielen
erfolgreichen Testfahrten auf dem ver-
waisten Rollfeld des Flughafens Tem-
pelhof, schickte er seine MiG in den
Berliner Stadeverkehr.

»Ab dem Jahr 2020 werden sich solche
autonomen Fahrzeuge im alleiglichen
Verkehrschaos etablieren.

Zunichst bei der Personenbeforde-
rung in Bussen und Taxen, anschlie-
flend auch in Privac-PKWs", erklirt
der chemalige Emwicl\']ungxchcf von
General Motors, Larry Burns, bei ci-
nem Vortag an der Univerity of Mi-
Kriterium

chigan. Lin wichrigstes

bleibt dabei aber auch der Preis. Um
sich den ,Knight Rider-Traum er-
méglichen zu konnen, miisste man
heute tief in die Tasche greifen. ,Noch
kostet die verbaute Technik in unse-
rem MiG etwa 400.000 Euro,” erklirt
Tinosh Ganjineh, Projektmanager bei
~AutoNOMOS®, Aber dafiir gibt es
auch cinen soliden Gegenwerr: Ein
Laserradar aul dem Dach, Infrarotsen-
soren und Videokameras um und im
Auto scannen das Umfeld des Fahr-
zeuges in einem Bereich von bis zu
100 Mertern, erkennen Verkehrsschil-
der, andere Verkehrsteilnehmer und

Fuiginger und liefern so die Daten
fur cine Echt-Zeit-Analyse der Fahr-
situation. Diese wird dann Gber ein
sogenanntes ,Drive-by-Wire™-System
ausgewertet, das Gas, Bremse und Len-
kung des Wagens bedient. Mit Hilfe
cines extakten GPS-Signals orientiert
sich der Wagen zentimetergenau auf
der Strafle. Sollee das Signal einmal
ausfallen oder nicht abrufbar sein,
zum Beispiel in einem Tunnel, sorgen
unter anderem  Beschleunigungssen-
soren fur cine prazise Akrualisierung
der Fahrzeugposition auf der Karte
und berechnen so, wo genau sich das

Farhzeug befindet. Die Vor-
teile autonomer Autos liegen
nach Entwicklermeinungen
klar auf der Hand. Durch
die aufeinander abgestimm-
ten Systeme und die leichte
Technik soll ein effizien-
teres Fahren moglich sein.
Auch das Unfallrisiko kon-
ne man 1';1pidc minimieren,
wenn  diese Fahrzeuge in
ganzen Schwirmen durch
die Innenstadt rollen und
dabei, so der Wunsch, auch
miteinander  kommunizie-
ren. Denn nach wie vor sind
menschliche  Fehler,  wie
iiberhohte
keir,
Unachtsamkeit Unfallursa-

Geschwindig-
£
Scekundenschlaf und

Julia Kreisig, Igorr Kretschmann

che Nummer 1.
Da auch der Internergigant
Google seit cinigen Jahren an einer
cigenen Variante des ,,Roboter-Autos™
titftelt, arbeitet man in den US-Bun-
desstaaten Kalifornien und Nevada
bereits an ersten Gesetzesinderungen
fur die Nutzung der selbstfahrenden
Vehikel. Dennoch: Ein Fahren ohne
Fithrerschein kommt nicht in Fra-
ge. Denn sollee die Technik entgegen
aller Erwartungen durch einen Wa-
ckelkontakt lahmgelegt werden, st
es wieder der Mensch auf dem Fah-
rersitz, der Herr iiber Lenkrad und
Gaspedal wird.
Peter Rf}/?;‘rg
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Obne Kriimg zum Erfolg

Unter stindiger Beobachtung im Internet — Cookie-Tracking

Weiterleitung zum Shop

s ist

22 Uhr.

niher, als im Internet
nach einem Pizza- /
lieferservice in
der Umgebung
zu suchen. Kei-
ne halbe Stunde spi-
ter ist die Margarita im
heimischen Wohnzimmer
angekommen. Der Laptop
liuft noch wihrend des Ver-
zehrs. Die Facebookseite verrit,
dass 27 Freunden das Fast-Food-
Lokal um die Ecke gefille. Selbst
beim Einloggen in das E-Mail-
Postfach erscheint plétzlich das
Werbebanner eines Pizzaherstel-
lers. Was auf den ersten Blick merk-
wiirdig und eher zufillig scheint,
sind clevere Programme und Algo-
rithmen, welche die hinterlassenen
Cookies auf dem Computer analy-
sieren und so vorliebenspezifische
Werbung platzieren. ,,Cookies sind
im Prinzip Dateien, die automa-
tisch und ohne Aufforderung auf
dem Computer gespeichert wer-
den, sobald der User online ist. Sie
enthalten Informationen iiber die
Internetaktivititen: Eine Suchein-
gabe, der Aufruf einer Produktseite
oder lediglich das Anklicken cines
einzelnen Bildes“, erklirt Flori-
an Glatzner, Referent fiir
Datenschutz und

macht's moglich

Netzpolitik,
bei der Verbraucher-
zentrale Berlin.

Wenn durch eine Seite im Netz

teien immer wieder identifiziert wer-

. den. Sogenannte Drittanbieter und

Partnerprogramme greifen dann
wiithrend einer Internetsessi-
on auf die abgelegten Coo-
kies zu und kdénnen so
eine Art Nutzerprofil
mit Vorlieben,

Wiinschen, gekauften Pro-
dukten und  besuchten
Websiten erstellen. Dieser
Vorgang wird in Marketingkrei-
sen als ,,Cookie-Iracking” bezeichnet.
Aber wer profitiert davon? Im Grunde
haben beide Seiten etwas von dieser
Technik. Glatzner weiter: ,Angedacht
war dieses ,Tool' urspriinglich, um
das Surfen im Netzt komfortabel zu
gestalten, es hilft zum Beispiel dabei,
sich nicht stindig bei Plattformen
und Foren neu einzuloggen, weil der
Nutzer anhand der Cookies wieder
erkannt wird.“ Die werbenden Firmen
haben die Einsatzméglichkeiten der
Cookies allerdings schon bald erkannt
und nutzen so die Méglichkeit poten-
tielle Kunden auszuspihen. lhre An-
zeigen werden den Leuten priisentiert,
die sich durch ihr Nutzerverhalten
verraten haben, etwa: ,Ich steh® auf
Pizza Capriciosa mit Cola Light. Und
das jeden Dienstag um 18.20 Uhr".
Der amerikanische Marketing-Pro-
fessor Robert Cialdini spricht vom
JTell-a-friend“-Effeke: Was  Freun-
den und Bekannten gefillt oder was
sie gar weiterempfehlen, kann ja ei-
gentlich nicht schlecht sein. Was vor
den Zeiten des viralen Marketings
»Mund-zu-Mund-Propagan-

da“ hiel, scheint  allerdings Wege und
in den Tagen  Moglichkeiten,
-~ der ,Gefillt sich vor '
Jj mir“-But- Cookie-
tons aktuel-  Tracking
ler denn je zu  zu schiitzen.
sein. Cialdini dazu  Die einfachste

im Interview mit der

e T—

rstellen des Werbebanners

cherlob.” Und: ,Nicht immer kommt
dieses von unabhingigen Kunden,
sondern zum Teil auch von Angestell-
ten der Firma und
deren

Freun-
den oder so-
gar von bezahlten
Scheinkunden.“Ein weite-
rer Aspekt sind Wiederholungs-
titer. Wer sich also gestern die Pizza
bis an die Wohnungstiir liefern lief3,
scheint pridestiniert dafiir zu sein,
dies wieder zu tun. Ein Hintergrund,
den sich die Werbenetzwerke zu Nutze
machen und ihre potenziellen Kunden
mit ihrer ,Internetvergangenheit” zu-
mindest unterbewusst konfrontieren.
wNach der EU-Richtlinie miissen In-
ternetnutzer gefragt werden, ob sie da-
mit einverstanden sind, dass eine In-
ternetseite Cookies auf ihrem Rechner
speichert. Da die Frist zur Umsetzung
der Richtlinie nach nationalem Recht
aber bereits am 25. Mai 2011 ablief, ist
die gesetzliche Grundlage in Deutsch-
land eher unbefriedigend*, bemingelt
Florian Glatzner von der Verbraucher-
zentrale. Er hile es fiir sinnvoll, wenn
der Internetsurfer die Meldung beki-
me: ,Wir bieten Thnen Werbung an,
die direkt auf Sie zugeschnitten ist,
geben Sie nur lhre Einverstindniser-
klirung zum Speichern von Cookies
ab.” Glatzner: ,Gegenwiirtig weif3
niemand, von wem er ,getracke’
wird und wofiir.* Es gibt

Variante ist es, sich

mit den Einstellungen des verwen-
deten Internetbrowsers vertraut
zu machen und dort die Cookie-
Speicherung zu deaktivieren.

Der Kiihlschrank ein oder mehrere Cookies auf dem  ZEIT: ,Im Internet, vor allem in Sozi- ~ Geht es nach Diplom-Informarti-
ist genau so leer wie der Computer des Internctnutzers lan-  alen Medien, ist eines der meistgenutz-  ker Uwe Giinther, so ist das Tra-
Magen. Nichts liegt den, kann dieser aufgrund der Da-  ten Werbeargumente das Verbrau- cking mit den herkémmlichen

Cookies nur der Anfang: ,Da
Cookies vorwiegend browser-
abhingig funktionieren und ge-
lscht werden kénnen, wird man
sich in der Werbeindustrie in den
niichsten Jahren ausgereiftere Sys-
teme einfallen lassen.“ Ein erster
Schritt ist der sogenannte Super-
Cookie. Eine Datei, die sich nicht
so einfach léschen lisst und dau-
erhaft die Internetakrivititen pro-
tokolliert. ,Forscher aus Stanford
und Berkeley entwickelten vor
etwa einem Jahr diese schwer bis
gar nicht zu beseitigende Datei,
welche sich bei manchen Firmen
aus den Staaten bereits im Einsatz
befinder®, so Giinther. Dass ohne
Cookies viele wichtige Bereiche
im Internet und ein reguldrer
Geschiiftsbetrieb nicht moglich
wiren, ist genauso unumstritten,
wie die mangelnde Transparenz
der Cookie-Politik. Das Prinzip
des Cookie-Trackings hort sich
bedrohlich an, dabei darf nicht
vergessen werden: Auch der Pizza-
bote kennt, dank der inzwischen
verspeisten  Mahlzeit, Namen,
Telefonnummer, Adresse und das
verzehrte Produkt seines Kunden.
Und das alles ohne Tracking.
Peter Robrig
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Bewerbungsanlage:
Facebook-Profil

Soziale Netzwerke als Entscheidungshilfe
fiir Personalleiter &
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Putzfrau

10. Méarz 2008

D ass  Personaler  Job-Bewerber
auch im Internet auf Herz und
Nieren priifen, ist schon lange kein
Geheimnis mehr. Etwa 40 Prozent
der Personalleiter in Deurschland nurt-
zen die aktive Recherche in sozialen
Netzwerken wie  Facebook, Goog-
le+ oder Xing. Dies zeigt dic bisher
grofite Studie zum Einsatz Sozialer
Medien im deutschsprachigen Perso-
nalwesen, ,,Social Media Report HR
2010 Bleibr zu kliren, wie sich eine
Online-existenz auf das reale Leben
auswirke und wie das Wissen darum
genutze werden kann.  Entgegen dem
Irrglauben, dass ein personliches Pro-
fil bei Facebook nur Nachreile bei der
Bewerbung mit sich bringe, kann die-
ses den Bewerber genauso ins rechte
Licht riicken®, erkldrt Andreas Krause,
Geschiftstithrer der Krause GmbH,
die Unternchmen in Personal- und
Managementfragen beri,

Dabei komme es auf verschiede-
ne Dinge an. Zuerst schen sich die
meisten Personalchefs die Bilder in
virtuellen Fotoalben an. Krause hebt
hervor:  Negativ wirken nattrlich alle
Abbildungen, die den Kandidaten mit
Drogen- oder tibermifligem Alkohol-
konsum in \r’crb{ndung hringcn." Bei
weiblichen Bewerberinnen konnen
sich auch anziigliche Fotos negariv
auf die Bewerbung auswirken. Auch
die Rechtschreibung einer Person lisst
sich durch die éffentlichen Posts beur-
reilen, genauso wie der [_ngnng mir
Menschen und mit Kritik. Erste Hin-
weise auf die politische Gesinnung
lassen sich aus eventuell untiberlegten
Beitrigen herauslesen. Letzteres darf

g

Tellerwascherin

23. August 2009
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in der Regel offiziell natiirlich kein
Ausschlusskriterium im Bewerbungs-
verfahren sein, aber cinen plausiblen
Grund fir seine Entscheidung wird
der Personalchef dann schon finden.
Besonders wichtig sei es auch, dass
sich niemand dazu hinreiflen lasse,
Negatives oder Abfilliges Gber che-
malige Arbeitgeber oder Ex-Kollegen
zU posten.

Bei all den Dingen, die es zu beachten
gile, gibe es auch Aspekee, mit denen
sich Arbeitssuchende aktiv interessant
machen konnen. Nirzlich kann da-
bei eine gepflegee Timeline sein. Das
ist sozusagen der virtuelle Lebenslauf
eines Nutzers in einem sozialen Netz-
werk wie lFacebook oder Xing. Sie
enthale alle Ein- und Beitrage, Fotos
und Verlinkungen und gegebenenfalls
auch den beruflichen Werdegang. , Ls
ist stets darauf zu achren, dass der hin-
tetlegte Berufsweg im Internet auch
mit der gedruckten Version in der
Bewerbungsmappe  iibereinstimmt®,
so Krause. Sollte sich ein Bewerber
fiir cinen Job in cinem Unternch-
men interessieren, kann dieser aufl
der Unternehmensseite bei Facebook
erste Pluspunkte fiir scine Bewerbung
sammeln. Das kann zum  Beispiel
geschehen, indem sich der Kandidat
konstruktiv
Online-Diskussion der Firma berteilige

und sachlich an einer
oder interessante Fragen stellt.

Der Kommunikations- und Sozialwis-
senschaftler Scefan Miinzberg, Autor
ciner Bachelorarbeit tiber den ,Ein-

Bachelorandin

15. Juli 2012

Praktikantin

06. Oktober 2013

Auss sozialer Netzwerkseiten auf den
Bewerbungs- und Rekrutierungspro-
zess”, sicht die Zusammenhiinge ctwas
gelassener: . In den seltensten Fillen
haben Personalchefs so viel Zeit, je-
den cinzelnen Bewerber im Internet
zu scannen.” Nach seinen Recherchen
wird, wenn {iberhaupt, erst kurz vor
der Entscheidung nach verbliebenen
Kandidaten im Internet geforschr.
JUnd dies auch nur, um nicht einen
totalen Reinfall zu erleben.” Miinz-
berg fithre die Jiberzogene Angst®,
durch ein cigenes Profil schlechter im
Bewerbungsverfahren dazustehen, auf
eine ,,Ul)erdmm;uisicmng der Me-
dien” zuriick. Er gibr zu bedenken:
JAuch in der I’crs(m;ﬂﬂbtcilung hat
mittlerweile der Generationswechsel
cingesetzt. Heute gibt es viele Perso-
naler, welche die Problematik Face-
book aus einer anderen Sicht schen.®
Inzwischen wiissten die aus cigener
Lrfahrung, dass das Profil im Nerz
nicht viel tiber die reale Person und

ih r I,Cbﬂl SAgZCn Imuss.

Im Visier der SCHUFA

Nattirlich hile auch Minzberg die
Pflege und einen gesunden Umgang
mit seinem persénlichen Nutzerprofil
in Netzwerken fiir férderlich, gerade
wenn es sich um einen Beruf ab ciner
gewissen  Hierarchicebene  handelr.,
~Daher halte ich es auch fiir falsch,
jeden Eintrag im Internet nur Freun-
den xugiingli(h zu machen.” Denn in
diesem Punkt sind sich Andreas Krau-
SWer
im Internet nicht zu finden ist, hart

se und Stefan Miinzberg einig:
g g

Managerin
12. Juni 2017

etwas falsch gemache!® Vor cinigen
Wochen kam auch die Schutzgemein-
schaft fur allgemeine Kreditsicherung
(SCHUFA) auf die Idee, durch die
gesammelten Daten bei Facebook ein
Nmzcrpmﬁl tiber die KI’Cdi[\-\fﬁrdig—
keit einzelner Personen anzulegen.
Obwohl die SCHUFA ausdriicklich
betont, dass es sich bei diesem bereits
angeschobenen Vorhaben ausschlief2-
lich um ein Forschungsprojekt han-
dele, kritisieren  Verbraucherschiir-
zer diese ldee. Denn die SCHUFA
mochre

personliche  Informationen
als Geschiiftsdaten nutzen. ,Aber das
geht zu weit!®, meint Andreas Krau-

se. Wenn wir Bewerbungsunrerla-

gen  bekommen, dann senden uns
Menschen  vertrauliche  Informatio-

nen. Die Recherche im Internet dient
ausschliefflich der Einschitzung der
Glaubwurdigkeit  dieser  Unterlagen
und nicht dem Ausspihen anderer
Informartionen.” Wer sich nichr im
Klaren ist, was im Interner alles zur ei-
genen Person gefunden werden kann,
dem sei das ,Ego-Googlen® empfoh-
len. Das bedeutet nichts weiter, als
nach der cigenen Person im Internet zu
forschen. Die Personensuchmaschine
\\‘W\\-’._\_-’;‘mli‘dc kann dabei fiir so man-
che Uherraschung sorgen. Sie zeigr un-
ter anderem an, mit welchen Bildern
cin Name in Verbindung gebracht
wird, wann und wo der Name im
Netz aufgetaucht ist. Wer beim nichs-
ren  Bewerbungsgesprich mit  Zu-
ckermaus86" begriific wird, der sollte
sich flbc.‘!']cgclh ein kumpl:.'tt neues
Profil anzulegen.

Peter Rohrig

Melissa Quinones, Team Grafik
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Nach akruellen Berechnungen hat
jeder

lich 1,5 Handyvertrige — Tendenz
steigend. Doch wer sich fiir cinen

Deutsche  durchschnitt-

Mobilfunkvertrag entscheiden mich-
te, hat die Qual der Wahl. Unzahli-
ge Anbieter locken mit individuellen
Angeborten,
Rabatten. Meistens geht es dabel

Monatsaktionen und

um eine Kombination aus Internet-,
SMS- und Nerz-| Wer sich
aber auf dem akruellen Mobilfunk-
markt umschaut, wird aus der Menge
von Anbictern und deren Angeboten
einheitliche
Nicole Medelnik vom Vodafone-La-

keine Linie erkennen.
den auf der Rochlitzerstralle erklirt,
warum es so viele verschiedene Ver
tragsoptionen  gibt: | Nattirlich ver-
suchen wir, jedem Kunden das fiir
thn beste Vertragsmodell anzubie-
ten” — und das funkdoniere nur mic
geniigend Spielraum in der Auswahl

N |

Sara Bieder

g

Ein riesiges Netz aus Moglichkeiten verwirrt den Konsumenten.

Hintergrund

¥
-

der cinzelnen Optionen. Was sich
zunichst kundenfreundlich und lo-
gisch anhort, ist allerdings alles ande-
re als reine Menschenfreundlichkeit
der grofien Mobilfunkunternehmen.
wDiese verfolgen mit ihren undurch-
sichtigen Preisstrukturen klare Ziele®,
erklire Juristin Helga Zander-Hayat
von der Verbraucher-Zentrale Nord-
rhein-Westfalen, ,die Kunden werden
in spezifische Gruppen aufgereilt, je
nach Telefonie-, SMS-, und Inter-
netverhalten sowie Technikaffinitir,
Alter und Familienstand.”

Schnelllebiger Markt

isen Kun-

So etwas wird in Fachkre
densegmenticrung genannt. Sie dient
dazu, dass sich der Anbieter besser auf
cine cinzelne Kundengruppe konzen-
trieren kann, ohne dabei Kunden aus
anderen Segmenten zu verlieren.
Durch diese Spezi-
;1iiaicrung und
langen
laufzeiten

die
Vertrags-
wird der
Vertragsnechmer — an
Unternchmen

ein

gebunden.  Verbrau-
cherschiitzer  raren
daher, die Laufzeit

des  abgeschlossenen

Tarifes so kurz wie

moglich zu  halten.
g

Kaum

Markt entwickelt in

so geringer Zeit so

ein anderer

ViCIC neue Vert I'E!gh'—

modelle mit neuen

- — — -
-1;* é']
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Hat der Konsument

aber erst einmal einen Vertrag unter-

Konditionen.

schrieben, ist es nahezu unméglich,
vor Ende der Laufzeir zu kiindigen.
Was der Verbraucher auch beachten
sollte, ist, dass sich die meisten Ver-
trige automatisch verlingern. Kiin-
digungsfrist” ist hier das Zauberwort.
Sie wird im Tarifvertrag geregele und
sollte unter allen Umstinden ein-
gehalten werden. Zudem gibr es fiir
Neukunden Son-

meist atcrakrive

derrabatte  und  Einstiegsangeborte.
Eine Flatrate ist nicht immer giins-
tiger als die traditionelle Minuten-
Abrechnung. Wer fiir zehn Euro eine
Sprach-Flatrate in scinem  Vertrag
nutzt, sollte im Monat mindestens
100 Minuten mit dem Handy tele-
fonieren. Andernfalls bersteigt der

10-Cent-Marke

und ein Wechsel zur minutengenauen

Minutenpreis  die
Abrechnung wiire ratsam.

Versuchen Mobilfunkanbieter ab-
sichtlich, den Kunden in ein Laby-
rinth aus Moéglichkeiten, Laufzeiten,
Optionen, Rabatten, Mindestlaufzei-
ten und Fremdwdrtern zu schicken?
Der Umgang mit den Konsumenten
hinsichtlich Ge-
schiif‘rsbedingungen in der Vergan-
genheit belegr, dass dies niche nur

der allgemeinen

cine Vermutung ist. Im Zuge der
Schuldrechtsmodernisierung am An-
fang des Jahres wurde fiir den Kun-
den entschieden. Zander-Hayar hile
das fiir den ersten Schritt auf dem
Weg zu mehr Transparenz und Kun-
So die
Mobilfunkanbieter jetzt Anderungen

denfreundlichkeit: miissen

i |

le“ Chaos

ang ,,mobi

in den AGB und das daraus resultie-
rende Sonderkiindigungsrecht ihren
Kunden stets mitteilen.”
bisher nicht so: Die Anbieter mussten

Dies war

bei Vertragsa yschluss nicht einmal
die AGB aushindigen. Es genugte, die
Anderungen im kommunalen Amus-
blart zu verdffentlichen oder zur Ein-

sicht in den Filialen bereit zu halten.

Es gibt zwei einfache Wege, um aus
dem Labyrinth zu finden: chrlcgr
werden sollte, wie viel, wann, wie
oft und in welches Netz rtelefoniert
wird und SMS verschickt werden.
Die Internetnutzung des Handys ist
ebenso ausschlaggebend.  Abrufen
von L-Mails verbraucht weniger Da-
tenvolumen als online Videos an-
schauen oder auf sozialen Netzwerken
zu surfen. Auflerdem wirke sich die
Akrualitic des Handymodells auf den
monatlichen Grundpreis aus, da neu-
ere Modelle iber den Tarif mitfinan-
ziert werden. Dies muss auch Nicole
Medelnik zugescchen: ,Die meisten
Smartphones sind nahezu identisch.
Is gibt nur kleine Abwn‘ichung in
Technologie und Anwendungen, da-
rum wiire es besser, nicht nach dem
Licblingsmodell, sondern passenden
Tarifinhalten Ausschau zu  halten”
Lrst wenn iiber diese Punkte nachge-
dachr wurde, lohnrt sich ein Vergleich
von Angeboten. Wer weiff, worauf es
ankommit, der findet auch die Liicken
im ,mobilen” Irrgarten.

Peter Ribrig

Andreas Scherer, Katharina Espig



07. November 2012

SEL‘F:mic Bopp war verzweifelt, ihre
Arzre ratlos. Die 23-jihrige Sozio-
logie-Studentin lite unter Herzrasen,
Schwindelgefithlen,  Depressionen,
Lustlosigkeit und massivem Haar-
ausfall: ,Mittlerweile konnte ich mir
mit den ausgegangenen Haaren ohne
Probleme einen Pullover stricken”,
sagt sic mit einer Portion Galgen-
humor. Fast vier Jahre dauerte es, bis
cin Radiologe die Ursache heraus-
fand: Eine Schilddriisenentziindung
und die dadurch resultierende Unter-
funktion quileen Stefanie,

Irrefiihrende Symptome
Erkrankungen der Schilddriise sind
schwer zu didglmstixicrcn, weil die
Symptome  so unterschiedlich  sein
konnen. Bei einer Uberfunktion rei-
chen sie von Bluthochdruck und Mus-
kelschwiiche tiber Schl;lfstiirungcn‘
Kopfschmerzen und HeifShunger bis
hin zu Nervositir, Panikarracken und
Gelenkschmerzen. Genauso vielfiltig
sind die Anzeichen fir eine Schild-
driisenunterfunktion: Trockene Haut,
Midigkeit, Konzentrationsschwiche,
Depressionen, Gewichtszunahme und
Vcrht()pf"ung— um nur wenige zu nen-
nen. Was eine eindeutige Diagnose
zusitzlich erschwert: Bei einer Uber-
funktion konnen dic gleichen Be-
schwerden wie bei einer Unterfunkei-
on aufrauchen.

.Die Schilddriise ist eines der lebens-
wiclltigstcn Organe im Korper eines
Menschen®, erklirt Dr. Falk Kiihn,
LSie

ist sozusagen unsere Hormon-Schale-

Chefarzt der Elblandkliniken.

Hintergrund

zentrale im Hals™ Die hier produ-
zierten Hormone sind duflerst wichrtig
fiir den menschlichen Stoffwechsel,
fiir die Entwicklung und das Wachs-
tum.  Sehr wichrig aber auch fiir
die Psyche, das Wohlbefinden und
neurologische Abliufe.

Gut ein Drittel aller Menschen in
Deutschland leidet an einer Schild-
drasenerkrankung, weill Dr. Kiihn.
LBei den meisten ist die |".|'|\'1':m]~:ung
noch nicht so stark ausgepragr. Wer
aber erste Symptome verspiirt, soll-
te sich von seinem Hausarzt beraten
lassen™ Die Untersuchungsmaoglich-
keiten scheinen dabei fast so facetten-
reich wie die méglichen Beschwerden
bei einer Fehlfunktion. ,,Oft wird der
behandelnde Arzt eine Blutuntersu-
chung auf den TSH-Wert verordnen®,
so der Mediziner. Das Thyreoidea sti-
(TSH) wverrir,
ob die Schilddriise in ausrcichendem
Maf arbeiret. Wenn dieser Wert nicht

mulicrende Hormon

aufschlussreich genug ist, koénnen
noch Urinanalyse, Ultraschallunter-
suchung, EKG, Rontgen, Computer-
und Kernspintomografie, sowie Zell-

und Gewebeuntersuchung folgen.

Fehlerhafte Diagnose

W
nur einem Verfahren die richtige Dia-

arum es oft nicht moglich ist, mit

gnose erstellen zu konnen, begriindet
Dr. Kithn: ,Was im Volksmund als
Schilddriisentiber-

und unterfunk-

tion bekannt ist, ist medizinisch

jeweils nur ein Uberbegriff zur Zu-

sammenfassung vieler verschiedener
Erkrankungen.®  Die  sichtbaren

Krankheitsbilder — wie eine vergro-
flerte Schilddriise oder Knoten, die
zu Zysten oder Schilddriisenkrebs
werden konnen — sind aber nur ein
Aspekr. Kaum weniger problemarisch
sind die neurologischen: Wenn der
Arzt nicht rechtzeitig erkennt, dass
die Schilddriise die Ursache ist, lan-
den Patienten beim Psychotherapeu-
ten oder gar in einer psychiatrischen
Klinik"”, warnt Babara Schulte, Vor-
standsvorsitzende der Schilddriisen-
Liga Deutschland. Threr l')l'ﬁlhl‘ung
Men-
Fehl-

diagnose gefihrdet. Aber auch ,bei
£ £

nach sind besonders junge

schen  von  ciner  solchen
Minnern und Frauen gehobenen Al-
ters schiebt es der behandelnde Arzt
oft auf eine Midlife-Crisis oder die
Wechseljahre.™

Probleme mit der Schilddriise sind
Teil

erblich bedingt. Zwar wird die Er-

zu einem nichr unerheblichen
krankung nicht direkt vererbt, die
Veranlagung lisst sich jedoch hiuhg
im Familienstammbaum erkennen.
Jodmangel ist die hiu
fiir eine Erkrankung der Schilddriise.

1gste Ursache
Es ist ein lebenswichtiges Spuren-
clement, kommt aber in der Bundes-
republik nur in geringen Mengen
natiirlich vor.

Um einer Lrkrankung vorzubeugen,
empfehlen  Ernihrungswissenschatt-
ler, beim Kochen stets mit Jodsalz zu
witrzen. Uber das Salz aufgenom-
menes Jod kann aber bei Weitem den
Tagesbedarf von 170 bis 200 Mikro-

T e R
Spiel mir das Lied wvom Jod

Wie die Schilddriise das Leben vieler Menschen beeinflusst

gramm  nicht abdecken®, erldutert
Dr. Kithn. Das mit Abstand weltweit
grofite Jodvorkommen befindet sich
in Ozeanen. Hochseefische und Mee-
restriichte sind daher hervorragende
JTodlieferanten, aber auch Gemiise
enthilt je nach Herkunft neben wich-
tigen Mineralstoffen auch das essen-
tielle Jod. Die Angst vor ciner Uber-
dosis kann der Chefarzt aber jedem
nehmen. Durch Lebensmittel sei diese
nahezu ausgeschlossen.

Seitdem Stefanie Bopp weilk, woher
ihre Leiden rtatsichlich  kommen,
kann sie auch viel besser mit ihnen
umgehen:  Nattirlich plagen mich
trorz der Einnahme von Medikamen-
ten immer noch meine Depressionen,
aber durch den Kontakt zu ,Leidens-
genossen” in einer Facebookgruppe
kann ich dartber sprechen und weifs,
dass es viele Leute gibt, denen es
genauso gehe.”

Auch sie muss jetzt darauf achten,
ihren Jod- und Hormonhaushalr in
Form von Tabletten wieder ins Gleich-
gk’\\'icht FASS I_)l'i]'lgc]] 'Lll'ld trotz .‘s(:h\\'ql”*
und der reilweise

kender Launen

auftretenden Unkonzentriertheit er-

zihle sie: ,Es ist nicht schon, aber es

gibt durchaus ganz normale Dinge,
die mich im alltiglichen Leben mehr
belasten!™ Die  Soziologie-Studentin
hat gelernt, dass trotz  Schilddri-
senerkrankung ein normales Leben

moglich ist.

Peter Rohrig

Die Schilddriisen-Liga Deutsch-
land e V. finden

www.schilddruesenliea. de
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